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3 AJOUTER A MON CALENDRIER (HTTPS://GRAND-LAC.FR/INFORMATION/AGENDA/STAGE-AQUALAC-VACANCES-DE-PRINTEMPS-52814/CALENDAR.ICS)

Stages Aqualac - Vacances de printemps

Aqualac propose trois stages pour tous les ages durant les vacances de printemps (zone A). Loccasi
on idéale de progresser, de se détendre ou de découvrir de nouvelles pratiques aquatiques ! La semaine
de stage est au prix de 52€. (Plus d'infos : 04 79 6148 80)

Stage de natation: Niveau débutant

> Du 6 au 10 avril ou du 13 au 17 avril de 10h15 a 11h00

> Un stage spécialement congu pour apprendre les bases de la natation en toute confiance et évoluer
a son rythme, accompagné par les maitres-nageurs d’Aqualac.

Aqua Sans Stress - Adultes
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> Du 6 au 10 avril de 09h00 a 11h00

> Un stage dédié au bien-étre : relaxation, respiration, mouvements doux dans I'eau... Parfait pour

relacher la pression et prendre soin de soi dans un cadre apaisant.

Sauv’' Stage-11a15ans

> Du 6 au 10 avril de 16h00 a 17h00

> Un stage ludique pour découvrir les gestes élémentaires de sauvetage aquatique et développer

lI'aisance dans lI'eau, tout en s'amusant.

Attention place limitées, inscription obligatoire par téléphone : 04 79 6148
80
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