
Osez les couches lavables !

Venez participer à des ateliers "couches lavables" ! Proposé par le service valorisation des déchets de 

Grand Lac avec les territoires voisins, cet atelier est ouvert à tous et gratuit, sur inscriptions. Une fois 

votre inscription e�ectuée vous recevrez un lien pour vous connecter à la visioconférence. Les couche

s lavables d’aujourd’hui sont tout aussi pratiques que les jetables.

Dates des ateliers en 2026

VALORISATION DES DÉCHETS 

Participez à un atelier couches
lavables
Pour tout savoir sur les couches lavables.

 AJOUTER À MON CALENDRIER  (HTTPS://GRAND-LAC.FR/INFORMATION/AGENDA/PARTICIPEZ-A-UN-ATELIER-COUCHES-LAVABLES-1-39015/CALENDAR.ICS)

09h00 à 11h00 
Tarif : Gratuit sur inscri
ption

26
JUIN

12
DÉC.



Vendredi 5 juin,  de 18h à 20h au Relais petite enfance Maison ronde, 22 rue de l'Epine, 73160 Cognin

(en partenariat avec Grand Chambéry)


.https://grand-lac.fr/information/agenda/participez-a-un-atelier-couches-lavables-1-39015?

https://grand-lac.fr/information/agenda/participez-a-un-atelier-couches-lavables-1-39015/calendar.ics
https://grand-lac.fr/fileadmin/_processed_/8/a/csm_couches_lavables_ours_4d905d2f3f.jpg
https://grand-lac.fr/


Au programme

Inscription

Pour plus de renseignements et/ou pour vous inscrire auprès du service valorisation des déchets :

3 bonnes raisons de choisir les couches lavables

(en partenariat avec Grand Chambéry)

Vendredi 26 juin de 18h à 20h  au Relais d’Entrelacs (60 rue Joseph Michaud, Albens – 73410

Entrelacs)



Mercredi 1er juillet, de 10h à 12h, 17 rue de la Césière à Annecy (en partenariat avec Grand Annecy)

Vendredi 11 septembre  de 18h à 20h –  à Grand Lac, salle Chaudanne (1500 boulevard Lepic, Aix-les-

Bains)



Lundi 28 septembre, de 18h30 à 20h30 en visio-conférence (en partenariat avec Grand Chambéry)

Vendredi 09 octobre  de 18h à 20h – à Grand Lac, salle Chaudanne (1500 boulevard Lepic, Aix-les-

Bains)



Jeudi 15 octobre, de 18h30 à 20h30, en visio-conférence (en partenariat avec Grand Annecy)

Samedi 7 novembre  de 9h30 à 11h30 en visio-conférence

Samedi 12 décembre  de 9h30 à 11h30 en visio-conférence

Les di�érents modèles et marques de couches lavables existants.

Des conseils pratiques pour leur utilisation au quotidien : stockage, lavage et séchage.

Les enjeux environnementaux, économiques & sanitaires des couches lavables.

Par téléphone : 04 79 61 74 75

Par e-mail : tri@grand-lac.fr

Vous faites des économies : Utiliser des couches lavables peut coûter jusqu’à 3 fois moins cher que

des jetables : en moyenne entre 500 et 1000 euros de la naissance à la propreté. Les couches

lavables peuvent servir à plusieurs enfants et il est possible de les acheter d’occasion ou de les

louer.



C’est plus sain pour votre enfant : Les couches lavables ne contiennent pas de produits chimiques

et toxiques. Elles ne provoquent pas ou très peu d’érythèmes fessiers.



 Vous faites un geste pour l’environnement : De la naissance à environ 2 ans et demi, un enfant

produit 1 tonne de déchets avec des couches jetables, contre seulement 40kg avec des couches

lavables .



Retrouvez plus d'informations sur les couches lavables ici !

.https://grand-lac.fr/information/agenda/participez-a-un-atelier-couches-lavables-1-39015?

https://grand-lac.fr/au-quotidien/protection-de-lenvironnement/valorisation-des-dechets/les-couches-lavables


 

GRAND LAC
COMMUNAUTÉ D'AGGL
OMÉRATION

1500 Boulevard Lepic
73100 Aix-les-Bains

Accueil du lun au ven 
:
8h30-12h00
et 13h30-17h00



04 79 35 00 51


.https://grand-lac.fr/information/agenda/participez-a-un-atelier-couches-lavables-1-39015?

tel:+33479350051
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