
Une journée dans les Bauges

Le lundi 13 mai, un petit groupe d’Accord’Age a pris la route pour une sortie mémorable dans les Baug

es. Le départ a eu lieu à 9h30 d’Aix-les-Bains, direction le massif des Bauges, jusqu’à Aillon-le-Jeune

.

Découverte de la Chartreuse d’Aillon

La première étape de cette journée a été la visite de la Chartreuse d’Aillon, un monastère du XIIème sièc

le. Restauré et transformé en musée, ce lieu chargé d’histoire o re un aperçu fascinant du patrimoine c

ulturel du massif et de ses vestiges. Les membres du groupe ont été émerveillés par la richesse historiq

ue et les récits captivants présentés au musée.

Un déjeuner convivial à Lescheraines

Après cette plongée dans l’histoire, le groupe s’est rendu à Lescheraines pour déguster un bon repas a

u restaurant. L’ambiance conviviale a permis à chacun de partager ses impressions et de pro%ter d’un m

oment de détente ensemble.

Dégustation à la chocolaterie des Bauges
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Pour clore cette belle journée, Joseph, Cécile, Maïté, Pierre et Christiane ont visité la chocolaterie des B

auges, nichée au cœur des montagnes. Là, ils ont savouré de délicieuses glaces artisanales, ajoutant

une touche gourmande à leur excursion.

Tout le monde est reparti la tête pleine de beaux paysages et de souvenirs impérissables de cette es

capade printanière.

 

Retrouvez plus d'informations sur le service de lutte contre l'isolement Acc

ord'âge ici !  (https://grand-lac.fr/au-quotidien/laide-aux-personnes-agees-cias/lutte-cont

re-lisolement-accordage)
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