
Un projet qui tisse des liens entre générations

Né d’une ré
exion collective, le projet Tricot’Âge, porté par le CIAS Grand Lac et son service Accord’Âg

e, a mobilisé tout un territoire pour o�rir chaleur et réconfort aux aînés. Chaque maille tricotée est dev

enue un symbole de partage et de solidarité.

Objectif : 300 plaids pour les résidents des EHPAD

Pendant 8 mois, 150 tricoteuses et tricoteurs, âgés de 6 à 99 ans, ont uni leurs talents pour réaliser d

es carrés colorés. Résultat : près de 300 plaids multicolores destinés aux 10 EHPAD du territoire. Une 

tricoteuse de 96 ans a même confectionné 11 plaids à elle seule  !

Une mobilisation exceptionnelle

SÉNIORS 

Tricot’Âge : une aventure solidaire
qui réchau4e les cœurs pour le Mois
Bleu 2025
Pour le Mois Bleu 2025, le territoire de Grand Lac a tricoté bien plus que des plaids : il a tis
sé des liens entre générations. Grâce à l’élan solidaire de 150 bénévoles, près de 300 couv
ertures colorées ont été o�ertes aux résidents des EHPAD, symbole d’un projet où chaleu
r rime avec partage.
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Communes, clubs de loisirs, associations, bibliothèques, centres pour enfants et habitants ont particip

é à cette aventure. Des carrés ont même été tricotés dans l’Isère, preuve d’un élan solidaire qui dépass

e les frontières locales.

Une fête mémorable le 15 octobre à La Biolle

La remise o:cielle des plaids s’est déroulée à la salle Ébène, lors d’un moment convivial réunissant tric

oteurs, résidents, familles et partenaires. Un goûter musical a clôturé cette journée placée sous le sign

e de la solidarité.

Des partenaires engagés

Ce projet n’aurait pas vu le jour sans la générosité de la mercerie d’Aix-les-Bains, qui a o�ert une centa

ine de pelotes de laine, ainsi que le soutien du Département de la Savoie et de la caisse de retraite AG2

R La Mondiale.

Tricot’Âge, c’est bien plus que du tricot : c’est l’art d’entrelacer les =ls de laine et ceux des générations 

pour créer des liens durables et réchau�er les cœurs.

Avec le soutien 

GRAND LAC
COMMUNAUTÉ D'AGGL
OMÉRATION

1500 Boulevard Lepic
73100 Aix-les-Bains

Accueil du lun au ven 
:
8h30-12h00
et 13h30-17h00



04 79 35 00 51


Afin de vous proposer des vidéos, des boutons de partage, des contenus remontés des réseaux sociaux et
d'élaborer des statistiques de fréquentation, nous sommes susceptibles de déposer des cookies tiers sur

votre machine. Cela ne peut se faire qu'en obtenant, au préalable, votre consentement pour chacun de ces
cookies.
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