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Prévention santé : une conférence consacrée ala
prévention des AVC

Le service Accord’Age organise régulierement des actions de prévention santé a destination des senior
s, en partenariat avec les communes et les clubs d’ainés du territoire.

Le lundi 14 septembre, prés de 60 seniors des communes de Grand Lac se sont réunis a la salle des fét
es de Bourdeau pour assister a une conférence consacrée a laprévention des accidents vasculaires c
érébraux (AVC).

Animée par Yves Barboussat, président de I'association France AVC 73, et Florence Davagnier, cette
rencontre a permis d’aborder de maniére claire et accessible plusieurs aspects essentiels de la préventi
ondes AVC:

> les principaux facteurs de risque, comme I'hypertension artérielle, le cholestérol ou la sédentarité ;
> les moyens d‘agir sur ces facteurs grace au suivi médical et a de bonnes habitudes de vie ;
> les signes d'alerte d’'un AVC et la conduite a tenir en attendant I'arrivée des secours ;

> les handicaps invisibles qui peuvent persister aprés un AVC et avoir des conséquences importantes
dans la vie quotidienne.

Cette thématique avait été proposée par les participants lors de précédentes actions de prévention
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Au regard de cette mobilisation, une nouvelle conférence pourrait étre proposée I'an prochain dans u

ne autre commune du territoire de Grand Lac.
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