GRAND

LAC

COMMUMNAUTE
D'AGGLOMERATION

SENIORS

Le portage de repas du CIAS Grand
Lac : petits plats et grands sourires

Le portage de repas : des repas équilibrés livrés chez
VOous

Le service de portage de repas du CIAS Grand Lac, ce sont des repas gouteux, variés et équilibrés, mais
aussi des livreurs souriants et attentifs, et des tarifs accessibles aux séniors les plus modestes.

> Plus d’information sur le portage de repas en nous appelant au 04 79 52 12 44 ou sur la page
portage de repas ici.

Les repas

Les repas sont cuisinés par deux prestataires locaux a partir de produits de saison, et de plus en plus
avec des produits bio : le Chantemerle a Aix les Bains et Leztroy Savoy a Serriéres en Chautagne. Les m
enus changent régulierement.

Le repas du midi comporte une entrée, un plat principal et son accompagnement, un produit laitier, un
dessert et un morceau de pain. Possibilité de compléter avec un diner Iéger composé d'une soupe mais

on et d’'un 22™e produit laitier. La personne peut étre livrée 12 7 repas par semaine, selon son choix.

Le fonctionnement

https://grand-lac.fr/information/actualites/le-portage-de-repas-du-cias-grand-lac-petits-plats-et-grands-
sourires-154247?



https://grand-lac.fr/fileadmin/_processed_/3/c/csm_repas_leztroy_-_formule_compl%25C5%25A0te_-_16.06.23_00a3ce6780.jpg
https://grand-lac.fr/au-quotidien/laide-aux-personnes-agees-cias/portage-de-repas
https://grand-lac.fr/

Les tarifs varient en fonction du revenu fiscal de référence. Les tarifs vont de 9.90 € a 13 € pour le repa
s du midi, et de 9.95 a 13.25 € pour la formule midi + soir (tarifs juin 2023).

Nos chauffeurs sont formés, attentifs aux personnes livrées, toujours préts a échanger quelques mots.
5 tournées sont organisées chaque jour sur le territoire de Grand Lac. Vous pouvez suivre 'une de ces t

ournées sur la vidéo ci-dessous :
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Afin de vous proposer des vidéos, des boutons de partage, des contenus remontés des réseaux sociaux et
d'élaborer des statistiques de fréguentation, nous sommes susceptibles de déposer des cookies tiers sur
votre machine. Cela ne peut se faire qu'en obtenant, au préalable, votre consentement pour chacun de ces
cookies.

https://grand-lac.fr/information/actualites/le-portage-de-repas-du-cias-grand-lac-petits-plats-et-grands-
sourires-154247?
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