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LE MOIS BLEU

Al'occasion de la semaine nationale des retraités et personnes agées, le CIAS et ses partenaires vous p
roposent un programme haut en couleur sur le territoire de Grand Lac ! Participer au Mois Bleu du 1er o

ctobre au 31 octobre 2024.

Le Mois Bleu est une manifestation qui se déroule sur tout le territoire de Grand Lac grace a la mobilisat
ion des communes, des EHPAD et des associations locales. Elle a pour objectif de faire connaitre et part
ager la richesse des actions et animations proposées tout au long de I'année par les acteurs gérontolog
iques du territoire. Chacun propose des actions d’animation ou de sensibilisation adaptées au public ag

é : musique, danse, théatre, atelier de mosaique ou de géocaching, visites patrimoniales, exposition, co

nférence et bien d’autres animations a découvrir. Téléchargez Ile programme complet du Mois Bleu ici !

Les manifestations sont pour la grande majorité gratuites et accessibles aux personnes a mobilité rédui
te. Mais toutes les générations sont les bienvenues, et les séniors peuvent y participer avec leurs proch

es et/ou leurs petits-enfants.

Plus d’'informations au Service Accord’Age du CIAS de Grand Lac

> 6 rue des Prés Riants - 73100 AIX-LES-BAINS
>0479 88 6877

> accordage@cias-grandlac.fr

https://grand-lac.fr/information/actualites/le-mois-bleu-du-cias-31675?
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Afin de vous proposer des vidéos, des boutons de partage, des contenus remontés des réseaux sociaux et
d'élaborer des statistiques de fréguentation, nous sommes susceptibles de déposer des cookies tiers sur
votre machine. Cela ne peut se faire qu'en obtenant, au préalable, votre consentement pour chacun de ces
cookies.
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