
De nombreux bénévoles du service Accord’âge
du CIAS Grand Lac ont participé au dernier groupe de
parole de l’année 2025

Le service Accord’âge du CIAS Grand Lac a réuni, pour la dernière fois en 2025, ses bénévoles autour d’

un groupe de parole animé par une psychologue.

Ces rencontres régulières constituent des moments privilégiés d’écoute, de partage et d’échanges, me

nés dans un climat de respect et de bienveillance.

Accord’âge s’appuie aujourd’hui sur une équipe engagée de 31 bénévoles, tous mobilisés auprès des aî

nés isolés pour maintenir un lien social essentiel. Jeux de société, promenades, discussions ou simples 

visites conviviales… autant d’activités qui favorisent les rencontres et tissent de belles histoires humai

nes au quotidien.

Vous avez un peu de temps à o&rir ?

Rejoignez les bénévoles d’Accord’âge ! Votre présence peut faire toute la di,érence pour une personn

e âgée isolée :
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