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Lutte contre I'isolement : Accord’Age

Vous habitez I'une des communes de Grand Lac et vous vivez a domicile en situation d'isolement. Vo
us avez des difficultés pour vous déplacer et souhaitez renouer des relations sociales ? Un de vos pr
oches est dans cette situation ?

Le service Accord’Age du Centre intercommunal d’action sociale (CIAS) de Grand Lac a mis en place de
s actions qui permettent de rompre la solitude de nos ainés, en les mettant en relation avec des bénévo
les.

Vous-méme, ou votre proche, pourrez étre en contact avec un bénévole dédié, soit chez vous pourunt
emps d'échanges convivial autour des livres ou des jeux, soit par téléphone pour une écoute bienveil
lante et un réconfort moral. Nos bénévoles sont formés et suivis par nos animatrices. Ce service est gr
atuit.

Pour plus d'informations, vous pouvez consulter la page Accord'Age ici !

Vous pouvez également contacter le service Accord’Age :

> par téléphone : 04 79 88 68 77

> par mail : accordage@cias-grandlac.fr

https://grand-lac.fr/information/actualites/accordage-un-service-pour-rompre-lisolement-des-aines-139867?
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Afin de vous proposer des vidéos, des boutons de partage, des contenus remontés des réseaux sociaux et
d'élaborer des statistiques de fréguentation, nous sommes susceptibles de déposer des cookies tiers sur
votre machine. Cela ne peut se faire qu'en obtenant, au préalable, votre consentement pour chacun de ces
cookies.
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