
DU 1ER AU 31 OCTOBRE 

2025

À l’occasion de la semaine nationale des retraités et personnes âgées, le CIAS et ses 
partenaires vous proposent un programme haut en couleur sur le territoire de Grand Lac !

MOIS BLEU



1 Jeudi 2 octobre à 20h

Spectacle de piano/chansons 
« Il nous restera la musique »
2 artistes musiciens nous racontent 

une autre histoire de Véronique Sanson 

et Michel Berger

Lieu : Salle de spectacle La Traverse,

allée Lac de Constance, Le Bourget du Lac
Réservation : CCAS au 04 79 26 23 13 

(62 places gratuites pour les plus de 65 ans)       

2 Vendredi 3 octobre à 14h
Cinéma Séniors
Lieu : Cinéma Victoria, 

avenue Victoria à Aix-les-Bains.

Tarif : 5 € la séance  
Film annoncé un mois avant sur www.grand-lac.fr

3 Samedi 4 octobre à 18h
Animation contes et soupe :   Contes 
suivis d’une soupe partagée, organisée 
par la Bibliothèque du Viviers-du-Lac           
Lieu : Salle de motricité de l’école, 60 

rue Antoine Montagnole, Viviers-du-Lac 

Réservation : 04 79 35 63 42 ou 

bibliotheque@viviersdulac.fr

LE PROGRAMME DU MOIS BLEU



5 Vendredi 10 octobre à 18h
2 Pièces de théâtre
par l’association Festiv’Art : 

« Face à face » et « Coup bas »                

Lieu : salle Despine  

Brison-Saint- Innocent

Sans réservation

Samedi 11 octobre à 17h
Pièce de théâtre par 
l’association Festiv’Art : 
« Face à face ».        
Lieu : Restaurant scolaire, place des 

Farfadets, école maternelle de Méry

Sans réservation

6

Mercredi 8 octobre à 14h30
Spectacle de magie par Harry 
Covert, magicien et mentaliste.
Un spectacle pour toute la famille.

Un moment inédit et décalé !

Lieu : Salle polyvalente, route de

Pré Franquette, Pugny-Chatenod

Sans réservation

4



Vendredi 17 octobre de 16h45 à 20h
Soirée jeux de société            
Animation ouverte à tous, 

petits et grands !

Lieu : Bibliothèque municipale, 60 rue 

Antoine Montagnole, Viviers-du-Lac

Réservation : 04 79 35 63 42 ou 

bibliotheque@viviersdulac.fr
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LE PROGRAMME DU MOIS BLEU

Mardi 14 octobre à 15h
Poésie en musique
Lectures de poésies en musique, 

suivie d’un goûter.           
Lieu : Salle Picoti, CCAS, 357 route de 

Chambéry, Bourget du Lac

Réservation : ccas@lebourgetdulac.fr

8

Lundi 13 octobre de 14h à 16h
A vos stylos !
Dictée à 4 mains (1 enfant + 1 ainé) avec 

2 classes de CM1 et CM2 de l’école de La 

Biolle, suivie d’une correction collective et 

d’un bon gouter.           
Lieu : Salle de l’ébène, La Biolle

Sur inscription avant le 1er octobre au

7



Mardi 21 octobre à 17h à 19h
Vernissage de l’exposition 
« Je suis d’hier et d’aujourd’hui »  
Exposition de portraits des résidents de 

l’Orée du Bois maintenant et à 20 ans, 

par la photographe Mathilde Parquet.

L’exposition dure jusqu’au 31 octobre.

Lieux : Bibliothèque d’Aix-les-Bains

Sans réservation

« Je suis hier et aujourd’hui » 

                                                             proposée
par la résidence autonomie L’Orée du Bois 
et la photographe Photilde

Une exposition photo 

Lundi 20 octobre de 14h à 17h
« Il n’y a pas d’âge pour jouer ! »
Après-midi intergénérationnelle 

autour de jeux de société, animée 

par « les jeux grands ouverts ».

Lieu :  Salle polyvalente, 43 place de la 

Mairie, Grésy-sur-Aix

Sans réservation

11

Mardi 21 octobre à 15h
Exposition de marqueterie
Présentation de tableaux et objets en 

marqueterie par Armelle Lethrosne, 

suivie d’une collation.

Lieu : Bibliothèque municipale, route de 

l’église, Mouxy

Sans réservation

12

13

Samedi 18 octobre à 15h30
Après-midi goûter-cabaret 
Animation par Eric Collomb et sa 

troupe : chansons et ambiance cabaret 

seront au rendez-vous !               

Lieu : Salle d’animation, rue du 

Collège, Albens

Réservation : 07 72 55 98 37

10



Mardi 28 octobre à 14h30
Yoga sur chaise
Lieu : Foyer des Jeunes Travailleurs 

Joseph Fontanet, 95 boulevard Lepic, 

Aix-les-Bains

Réservation : 04 79 88 68 77 ou

accordage@cias-grandlac.fr

15

Samedi 25 octobre à 15h30
Bal et spectacle « Jour de bal »
Dans le cadre de Bib’en scène, un 

spectacle de danse de la Compagnie « 

Sans ceinture ni bretelles », pout tout 

public à partir de 4 ans. Suivi d’un bal 

pour faire danser les petits et les grands.

Lieu :  Salle polyvalente, 371 route du 

chef lieu, Drumettaz-Clarafond

Réservation : bmdrumettaz@gmail.com 

ou 04 79 63 69 04

14

Sauf mention contraire, les activités sont gratuites 
et accessibles aux personnes à mobilité réduite.

En cas d’empêchement, merci d’annuler votre 
participation auprès de l’organisateur.



Pensez au covoiturage !

SE DÉPLACER POUR PARTICIPER AU MOIS BLEU

Depuis le 24 janvier 2023, Le Département de la Savoie, 
Cœur de Savoie, Grand Chambéry et Grand Lac se sont 
associés pour lancer un dispositif de gratification du 
covoiturage.

En covoiturant avec l’application BlaBlaCar Daily, votre 
trajet de plus de 5 km à l’intérieur du territoire Cœur de 
Savoie, Grand Chambéry, Grand Lac est offert pour les 
passagers et indemnisé pour le conducteur.
Plus d’informations : www.bit.ly/covoiturage-GL



LIEUX DES ACTIVITÉS

Grésy-sur-Aix
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Plus d’informations :
Service Accord’Age
CIAS de Grand Lac
1500 boulevarc Lepic
73100 AIX-LES-BAINS

04 79 88 68 77
accordage@cias-grandlac.fr
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