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CONTRAT DEPARTEMENTAL 

DEMANDE DE SUBVENTION 

Action de fonctionnement (prestation ou poste) 

FICHE DE RENSEIGNEMENTS 
 

Nom du territoire – cocher la case correspondante 

 Arlysère  Avant-pays-Savoyard  Cœur de Savoie  Grand Chambéry 

X Territoire Grand Lac  Maurienne  Tarentaise-Vanoise  

 
 

Identification du demandeur 
 
Nom, adresse et coordonnées du demandeur : 

CIAS GRAND LAC  1500 boulevard Lepic  73100 AIX LES BAINS ..................................................................................................................................  

Tél : 04 79 52 12 44 ................................................................................................................................. 

E-mail : s.baril@cias-grandlac.fr .............................................................................................................. 

 
Référent du projet : Sylvie Baril, responsable du service de lutte contre l’isolement 
 
N° SIRET: 2 67 303 42 8001 19 
 

Description du projet 
 
Objet l’action : 

A la rencontre des entreprises et artisans de Grand lac   

 
Descriptif général et intérêt de l’action : 

Le service Accord’Age s’adresse à un public d’ainés dont l’état de santé ne leur permettent plus de fréquenter des associations de loisirs. En 

particulier, leurs difficultés physiques limitent fortement leurs déplacements extérieurs, ce qui entraine une coupure progressive avec la vie de leur 

quartier, de leur territoire, et renforce un sentiment de mise à l’écart sociale.  

Aussi, toute action qui permet de se reconnecter à la vie du territoire, d’échanger au-delà du cercle de ses proches ou des professionnels intervenant 

au domicile, est-elle perçue par ces ainés comme un signe d’appartenance à la région. 

Cette année, l’équipe d’Accord’Age a souhaité renouveler les lieux de visite et de rencontre, habituellement culturels ou intergénérationnels, pour 

permettre aux bénéficiaires de découvrir d’autres univers locaux : celui des acteurs économiques du territoire. Grâce notamment au partenariat avec 

le service économique de Grand Lac, quelques artisans et entrepreneurs ont accepté d’ouvrir leurs portes pour témoigner de leur savoir-faire, faire 

visiter leurs locaux, animer des démonstrations. Ces rencontres seront l’occasion non seulement de découvrir quelques-uns des talents d’artisans et 

d’entrepreneurs de la région, d’échanger avec eux, mais aussi de faire écho aux expériences professionnelles ou aux hobbies de certains 

bénéficiaires et ainsi de les valoriser. 

Au dernier trimestre 2026, en fonction de la disponibilité des acteurs économiques et de l’accessibilité de leurs locaux, 6 visites auprès d’artisans et 

d’entrepreneurs seront organisées pour les groupes d’ainés d’Accord’Age : 
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Au titre de la lutte contre l’isolement des ainés, cette action s’inscrit dans : 

- La fiche action n°12 / 2.3 du Schéma des solidarités du Département de la Savoie 

- L’action 2.3 du Contrat Départemental de Savoie – Grand Lac 

 
Coût de l’action (TTC) :  2 050 € 
 
Montant de la subvention sollicité auprès du Département : 820 € 
 
Calendrier prévisionnel de réalisation de l’action :  
 
Novembre – décembre 2026 : 

- 3 visites dans une entreprise A  (1 visite par groupe d’ainés) 
- 3 visites dans une entreprise B (1 visite par groupe d’ainés) 

 

Plan de financement de l’action : 
 

Financeur et dispositif Montant de l’aide 
Acquise  

joindre l’arrêté attributif de subvention 
ou sollicitée 

 
Commentaire 

Contrat Départemental de Savoie 820 € sollicitée  

CIAS Grand Lac 1 230 €  autofinancement 

TOTAL 2 050 €   

 
 

Pièces à joindre obligatoirement 
 
❑ Courrier de demande de subvention 
❑ Décision de l’assemblée générale ou de l’organe décisionnel 
❑ Notice explicative du projet  
❑ Fiche de renseignements 
❑ Budget de fonctionnement de la structure (pour les structures associatives uniquement) 
❑ Relevé d’identité bancaire (pour les structures privées uniquement) 
❑ Coût estimatif de l’action détaillé (s’il y a lieu) 
❑ Attestation de non récupération de TVA 
❑ Plan de financement 
❑ pour les demandes récurrentes : bilan de l’action menée en année n-1 

 
Les dossiers ainsi constitués, doivent être transmis au Département de la Savoie par voie dématérialisée à l’adresse mail suivante : 
contratsdépartementaux@savoie.fr. 

Demande du maître d’ouvrage 
 
Je sollicite une aide départementale pour la réalisation du projet tel que mentionné ci-dessus. 
 
Fait à Aix les Bain, le 02/09/2026 

 
 

Le demandeur 
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CONTRAT DEPARTEMENTAL 

DEMANDE DE SUBVENTION 

Action de fonctionnement (prestation ou poste) 

FICHE DE RENSEIGNEMENTS 
 

Nom du territoire – cocher la case correspondante 

 Arlysère  Avant-pays-Savoyard  Cœur de Savoie  Grand Chambéry 

X Territoire Grand Lac  Maurienne  Tarentaise-Vanoise  

 
 

Identification du demandeur 
 
Nom, adresse et coordonnées du demandeur : 

CIAS GRAND LAC  1500 boulevard Lepic  73100 AIX LES BAINS ..................................................................................................................................  

Tél : 04 79 52 12 44 ................................................................................................................................. 

E-mail : s.baril@cias-grandlac.fr .............................................................................................................. 

 
Référent du projet : Sylvie Baril, responsable du service de lutte contre l’isolement 
 
N° SIRET: 2 67 303 42 8001 19 
 

Description du projet 
 
Objet l’action : 

Bouge tes neurones !  

 
Descriptif général et intérêt de l’action : 

Le service Accord’Age organise des activités de loisirs hebdomadaires par petits groupes pour des ainés qui vivent à domicile, sont isolés, et ne sont 

plus en capacité de fréquenter des associations de loisirs. Les animations proposées ne sont pas une fin en soi, mais le prétexte et le support pour 

rompre le cercle vicieux de la solitude, faciliter l’interconnaissance et la camaraderie au sein des petits groupes. 

C’est un public friand d’exercices pour « entretenir la mémoire » et sa « forme physique ». Mais le niveau d’autonomie tant physique que cognitif est 

assez faible ; il ne permet pas de proposer des activités standard de type atelier mémoire ou gym douce standard. Les animatrices ont donc imaginé 

des jeux de motricité assise et des exercices ludiques sur table qui, mine de rien, stimulent certains réflexes physiques et certaines capacités 

cérébrales (concentration, coordination des gestes, mémoire immédiate, …). Ces activités s’organisent par pair, ce qui stimule l’émulation et 

l’entraide. Leur caractère ludique évite la stigmatisation des moins autonomes et donne l’occasion de rires partagés dont l’effet bénéfique pour nos 

publics n’est plus à démontrer.  

Certains ateliers seront animés en invitant des partenaires : l’Orée du Bois, l’ALCC et Au fil du temps. Cela permettra de leur faire découvrir ce type 

d’activités, de partager des temps d’échanges, de jeux et de proposer aux ainés d’Accord’Age un regard plus positif sur la vie en établissement. 

Accord’Age prévoit d’organiser plusieurs ateliers « bouge tes neurones » à l’automne, avec à chaque fois des activités nouvelles : 

- 3 ateliers pour chacun des 3 groupes hebdomadaires d’Aix 

- 1 atelier pour le groupe mensuel de la Chautagne 
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Au titre de la lutte contre l’isolement des ainés, cette action s’inscrit dans : 

- La fiche action n°12 / 2.3 du Schéma des solidarités du Département de la Savoie 

- L’action 2.3 du Contrat Départemental de Savoie – Grand Lac 

 
Coût de l’action (TTC) :  4 300 € 
 
Montant de la subvention sollicité auprès du Département : 1 720 € 
 
Calendrier prévisionnel de réalisation de l’action : de septembre à décembre 2026 
 

- 3 ateliers pour chacun des groupes hebdomadaires 
- 1 atelier pour le groupe Chautagne 

 

Plan de financement de l’action : 
 

Financeur et dispositif Montant de l’aide 
Acquise  

joindre l’arrêté attributif de subvention 
ou sollicitée 

 
Commentaire 

Contrat Départemental de Savoie 1 720 € sollicitée  

CIAS Grand Lac 2 580 €  autofinancement 

TOTAL 4 300 €   

 
 

Pièces à joindre obligatoirement 
 
❑ Courrier de demande de subvention 
❑ Décision de l’assemblée générale ou de l’organe décisionnel 
❑ Notice explicative du projet  
❑ Fiche de renseignements 
❑ Budget de fonctionnement de la structure (pour les structures associatives uniquement) 
❑ Relevé d’identité bancaire (pour les structures privées uniquement) 
❑ Coût estimatif de l’action détaillé (s’il y a lieu) 
❑ Attestation de non récupération de TVA 
❑ Plan de financement 
❑ pour les demandes récurrentes : bilan de l’action menée en année n-1 

 
Les dossiers ainsi constitués, doivent être transmis au Département de la Savoie par voie dématérialisée à l’adresse mail suivante : 
contratsdépartementaux@savoie.fr. 

Demande du maître d’ouvrage 
 
Je sollicite une aide départementale pour la réalisation du projet tel que mentionné ci-dessus. 
 
Fait à Aix les Bains, le 02/09/2026 .....................................................................  

 
 

Le demandeur 
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CONTRAT DEPARTEMENTAL 

DEMANDE DE SUBVENTION 

Action de fonctionnement (prestation ou poste) 

FICHE DE RENSEIGNEMENTS 
 

Nom du territoire – cocher la case correspondante 

 Arlysère  Avant-pays-Savoyard  Cœur de Savoie  Grand Chambéry 

X Territoire Grand Lac  Maurienne  Tarentaise-Vanoise  

 
 

Identification du demandeur 
 
Nom, adresse et coordonnées du demandeur : 

CIAS GRAND LAC  1500 boulevard Lepic  73100 AIX LES BAINS ..................................................................................................................................  

Tél : 04 79 52 12 44 ................................................................................................................................. 

E-mail : s.baril@cias-grandlac.fr .............................................................................................................. 

 
Référent du projet : Sylvie Baril, responsable du service de lutte contre l’isolement 
 
N° SIRET: 2 67 303 42 8001 19 
 

Description du projet 
 
Objet l’action : 

Re-découvrir le patrimoine naturel de la région 

 
Descriptif général et intérêt de l’action : 

Le service Accord’Age s’adresse à un public d’ainés vivant une situation d’isolement et de perte d’autonomie qui ne leur permet plus de fréquenter 

des associations de loisirs. Leurs difficultés physiques de déplacement les coupent aussi de l’environnement naturel du territoire. Cette perte pèse sur 

leur moral et accentue leur sentiment d’enfermement dans leur environnement quotidien, de coupure avec la vie extérieure. Afin de maintenir vivant 

ce lien avec nos espaces naturels, le service avait mis en place l’an dernier une série de rencontres avec des jardiniers professionnels ou bénévoles, 

et des agents du service environnement de Grand Lac, autour de la thématique Jardins et climat. Cette thématique a beaucoup plu.  La dimension 

citoyenne des ateliers fresque du climat a été perçue et appréciées des bénéficiaires, les échanges et les nombreuses questions posées ont témoigné 

de leur intérêt pour les enjeux environnementaux. 

S’appuyant sur une actualité intercommunale forte, la désignation par l’UNESCO du territoire de Grand Lac comme Réserve de biosphère, le service 

a donc souhaité poursuivre cette thématique avec des activités adaptées à des publics à mobilité réduite. Deux séries d’animation nature seront 

proposées par les animatrices, en faisant appel notamment à un prestataire de l’éducation à l’environnement et aux bénévoles du musée 

d’Aiguebelette.  

Au titre de la lutte contre l’isolement des ainés, cette action s’inscrit dans : 

- La fiche action n°12 / 2.3 du Schéma des solidarités du Département de la Savoie 

- L’action 2.3 du Contrat Départemental de Savoie – Grand Lac 
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Coût de l’action (TTC) :  2 500 € 
 
Montant de la subvention sollicité auprès du Département : 1 000 € 
 
Calendrier prévisionnel de réalisation de l’action : de septembre à décembre 2026 
 
Septembre – novembre : 

- 3 animations nature  
- 3 visites du musée Lac et Nature d'Aiguebelette 

 

Plan de financement de l’action : 
 

Financeur et dispositif Montant de l’aide 
Acquise  

joindre l’arrêté attributif de subvention 
ou sollicitée 

 
Commentaire 

Contrat Départemental de Savoie 1 000 € sollicitée  

CIAS Grand Lac 1 500 €  autofinancement 

TOTAL 2 500 €   

 
 

Pièces à joindre obligatoirement 
 
❑ Courrier de demande de subvention 
❑ Décision de l’assemblée générale ou de l’organe décisionnel 
❑ Notice explicative du projet  
❑ Fiche de renseignements 
❑ Budget de fonctionnement de la structure (pour les structures associatives uniquement) 
❑ Relevé d’identité bancaire (pour les structures privées uniquement) 
❑ Coût estimatif de l’action détaillé (s’il y a lieu) 
❑ Attestation de non récupération de TVA 
❑ Plan de financement 
❑ pour les demandes récurrentes : bilan de l’action menée en année n-1 

 
Les dossiers ainsi constitués, doivent être transmis au Département de la Savoie par voie dématérialisée à l’adresse mail suivante : 
contratsdépartementaux@savoie.fr. 

Demande du maître d’ouvrage 
 
Je sollicite une aide départementale pour la réalisation du projet tel que mentionné ci-dessus. 
 
Fait à Aix les Bains, le 02/09/2026 .....................................................................  

 
 

Le demandeur 
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