
SALLE DE MUSCULATION DU G4 – GRAND LAC 2025 - 2026 
  

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
8h à 8h30 Professeurs EPS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

8h/12h 

Professeurs EPS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8h/17h30 

Professeurs EPS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8h/12h 

Professeurs EPS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8h/17h30 

Professeurs EPS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8h/15h30 

Aviron 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8h/12h 

 
8h30 à 9h  
9h à 9h30  
9h30 à 10h  
10h à 10h30 Margot Talia et Jimmy 

Athlètes Ht Niveau 
 
 
 
 

10h/12h30 

10h30 à 11h 
11h à 11h30 
11h30 à 12h 
12h à 12h30 AMSB 

 
 

12h/13h30 

AMSB 
 
 

12h/13h30 

 
12h30 à 13h   
13h à 13h30   
13h30 à 14h Professeurs EPS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
13h30/17h30 

   
14h à 14h30  Badminton 

 
 

14h/15h30 

 
14h30 à 15h   
15h à 15h30 Margot Talia Jimmy Antoine 

Athlètes Ht Niveau 
 
 

15h/17h 

 
15h30 à 16h    
16h à 16h30  Margot Talia Jimmy Antoine 

Athlètes Ht Niveau 
 
 
 
 

16h/18h30 

 
16h30 à 17h   
17h à 17h30 AMSB ASSO 

 
 
 

17h/19h 

  
17h30 à 18h AMSB 

 
17h30/19h 

Margot Talia Jimmy Antoine 
Athlètes Ht Niveau 

ou AMSB 
17h30/18h45 

Centre École de 
Ski Nordique 

 
 
17h45/19h45 

AMSB 
 

17h30/19h 
 

18h à 18h30  
18h30 à 19h   
19h à 19h30 Hockey/Roulettes 

19h/20h 
Gymnastique 

Volontaire 
 
18h45/20h30 

Foyer des Jeunes 
 
 

19h/20h30 

Entente Nautique  
Aviron 

 
 

19h/21h 

  
19h30 à 20h Volley 

(en sommeil) 
19h45/22h 

à la place 20h/21h 
DTPJJS 

Steevy SOLESME 
 

  
20h à 20h30    
20h30 à 21h      
21h à 21h30       
21h30 à 22h       
22h à 22h30        
22h30 à 23h        

1er juillet 2025 


