TEMPORADA DE VERANO 2025

Piscinas * Piscinas para ninos *
Trampolines - Parque acuatico - Parque acuatico




INFORMACION PRACTICA

HORARIO DE APERTURA

28 DE ABRIL > 27 DE JUNIO*

Lunes, martes, jueves, viernes 9h >19h 11h15 > 13h30 - 16h15 > 19h
Miércoles 9h>21h 10h30 > 21h
Séabado 10h >19h 12h > 19h
Domingo 10h > 19h

*Miércoles, sabado, domingo y festivos: tobogan, piscinas infantiles, camas elasticas 10h30 > 18h30
Cerrado el 9 de junio - Cierra a las 16h00 el 20 de junio

28 DE JUNIO > 31 DE AGOSTO*

Todos los dias, incluidos domingos y festivos 10h00 > 19h00

*Todos los dias: tobogan, piscinas infantiles, camas elasticas 10h30 > 18h30
Piscinas interiores cerradas durante el verano

A PARTIR DEL 1 DE SEPTIEMBRE*

Lunes, martes, jueves, viernes 9h >19h 11h15 > 13h30 - 16h15 > 19h00
Miércoles 9h>21h 10h30 > 21h00
Sabado 10h > 19h 12h00 > 17h00
Domingo 9h00 > 13h00

*Miércoles, sabado, domingo y festivos: tobogan, piscinas infantiles, camas elasticas 10h30 > 18h30

*La fecha exacta puede depender del clima




PRECIOS

ENTRADAS
1ENTRADA 12 ENTRADAS
VALIDO EL DIiA DE LA COMPRA VALIDO 1ANO
Adulto 550 € 55 €
Con
descuento* 450¢€ 45€
PASE ILIMITADO - SOLO PARA TI - USALO VARIAS VECES AL DIA SI LO DESEAS -
Adulto 27,50 € 1M5€ 205 € 325 €
desgﬁé‘nto* 22,50 € 30€ 75€ 125€ 220 €
PASE POR HORA -VALIDO 1 ANO DESPUES DEL DIiA DE LA COMPRA - PARA 1 PERSONA -

- SE REQUIERE CREDITO DE 35 MINUTOS PARA ENTRAR -

Adulto 44 € 60 €
Con
descuento* 34€ s0€

Nifos de 3 a 17 anos, estudiantes, miembros de Atout Jeune, personas en busca de
empleo, mayores de 65 aios, personas con discapacidad (debe proporcionar una
prueba).

Si te beneficias de una de nuestras tarifas con descuento, los pases son solo para ti.

OTRAS OFERTAS

Cabana de playa individual por dia: 3,50 €
Cabana de playa individual por temporada: 40 €
Reposicion de soportes en caso de pérdida, robo o dafos: 4 €



11,50 € por 1entrada

PARA ADU I-TUS 115 € por 12 entradas

5 € para alquilar una
bicicleta fuera de las

ACTIVIDADES

1 DE MAYO > 30 DE JUNIO - DESDE EL 1 DE SEPTIEMBRE

Mar Mie Vie Sab Dom

10h15 > 11h00

12h00 > 12h45

12h30 >13h15  FEGTERGESS AT i) Aquabike Aquabike Aquamixte
16h15 > 17h00 Pré mat’ Aquafitness

18h15 > 19h00 Aquamixte Aquafitness Aquabike

19h00 > 19h45

20h00 > 20h45 Aquamixte

AL. Aquafitness es una sesidon activa de aquagym que favorece el tono
musculary el trabajo cardiorrespiratorio.

4. Aquabike mejora el rendimiento cardiovascular y fortalece la espalda,
los abdominales, las piernas y los gliteos.

4. Aquamixte es una actividad completa que trabaja la resistencia
cardiovascular y el fortalecimiento muscular. Combina los beneficios del
Aquabike y el Aquafitness.

4. Prénat’ es una actividad a medio camino entre el deporte y la
relajacion. El aguagym prenatal alivia la tensién corporal causada
por el embarazo.

RESERVA (0BLIGATORIO PARA CADA SESION)

[=] E_‘ Cédigo del centro 3

FE AT HeitzFit: 4935 Llamanos
I *crea una cuenta en nuestra 04 79 61 48 80
E_& 'Il recepcion



AQUASPORTS

45 MINUTES
SESION

Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom

12h30 > 13h15 Aquamixte Longe Cote ‘ Mixte * Aquabike

1DE JULIO > 1DE SEPTIEMBRE

4. Mixte grande profondeur* se basa en las diversas actividades de
Aquaform (AquaJdogging, AquaPalming y Aquafit). Tonifica todos los
musculos del cuerpo a la vez que protege las articulaciones de cualquier
impacto.

4. AquaPalming combina los beneficios de la natacion y el aquagym,
potencia tu cardio y fortalece piernas, glateos, pantorrillas y
abdominales. Se proporciona el equipo.

4. Aquajogging es una actividad cardiovascular que consiste en correr en
el agua con un cinturén de flotaciéon. Fortalece los musculos
abdominales, los musculos profundos del tronco, las pantorrillas, los
muslos y los gluteos.

4. Longe cote** es un paseo en el agua, con el nivel del agua entre el
ombligo y las axilas. Fortalece los musculos y el sistema cardiovascular
sin traumatizar las articulaciones.

* En la piscina de 25 metros: es necesario saber nadar.

** En el lago (playa de Aix): llevar escarpines de neopreno o zapatos de agua ligeros y una
camiseta de lycra.

Por favor consulte las reglas de Aqualac.



PARA NINOS

CURSO DE INICIACION A LA NATACION

A partir de 5 anos - solo para principiantes - para reservar:

1SEMANA-52 €:
17h15 > 18h00 : 30 de junio > 4 de julio

2 SEMANAS -90 €:

10h15 > 11h00:

8 de julio > 18 de julio

21de julio > 1de agosto

4 de agosto > 15 de agosto
18 de agosto > 29 de agosto

-




SPLASHpad @&

JUEGOS ACUATICOS EN EL LADO DE REMO - GRATIS PARA NINOS -3 ANOS
HORARIO DE APERTURA: 10h30 > 18h30*

*31/05 > 6/07 - 1/09 > 7/09: miércoles, sdbado, domingo
07/07 > 31/08: todos los dias

iNUEVO!

Nifos de 3 a 17 anos, estudiantes, miembros de Atout Jeune, personas en busca de
empleo, mayores de 65 ainos, personas con discapacidad (debe proporcionar una

prueba).

Si te beneficias de una de nuestras tarifas con descuento, los pases son solo para ti




ACTIVIDADES NAUTICAS
- L . SUJETAS A AUTORIZACION
Y ACUERDO

1|

’ S B ZONA DE BANO
AQUAPARK : SIN VIGILANCIA

. , ZONA DE BANO
VIGILADA

PLAYA DE
ROWING
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pUBLICA REFLEJOS
MINI-GOLF

Taquillas gratuitas (con cédigo o pulsera)

Wifi disponible en el hall
Bar

Acceso libre al lago Bourget

No se permite comida en el area de la
piscina (piscinas cubiertas y al aire libre)

No se deben usar pantalones cortos en el
area de la piscina (circulacion y piscinas)

No se deben usar faldas de traje de bano en
el area de la piscina (circulacion y piscinas)

Lycra autorizada hasta 5 afos o con
autorizaciéon médica

Sin foto/video
e 2| Ducha corporal y capilar obligatoria

[.FI'-L pRQND\iA?EDEPORTNA | antes de entrar a las piscinas.
441 L N A

) Clasifico mi basura ylallevo a
los puntos de recogida.

ﬂ PUNTOS DE
RECOGIDA DE ﬂ PARKING Q)  AccessosomBEROS
RESIDUOS
T2 coMiDAYBEBIDA BB TABLAS DE PICNIC

e B o zowa puauica ) CEEY G WhiCng, |2
piscina al aire libre puede ser

@ Ed piava s TERRITORIO

ENVASES RECICLABLES VIGILADA === PASEQ ECOLGGICO
+RESIDUOS DOMESTICOS “PROMENADE DU LAC"
+VioRI0 @ SINVIGILADA

evacuada sin reembolso.

YO SEPARO MIS RESIDUOS




14 DE JUNIO > 7 DE SEPTIEMBRE

estructuras inflables en el lago Bourget
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HORARIO DE APERTURA =

14 DE JUNIO > 29 DE JUNIO
Miércoles, sdbado, domingo: 12h > 18h
30 DE JUNIO > 31 DE AGOSTO
Todos los dias: 10h30 >18h45
1DE SEPTIEMBRE > 7 DE SEPTIEMBRE

Miércoles, sdbado, domingo: 12h > 18h

PRECIOS

g £ £

Sin acceso a piscinas 10,70 €
Grupo sin acceso a piscinas (a partir de 12 personas con reserva) 970 €
Happy Hour 10h30 > 12h 8,70 €

PAQUETE AQUAPARK: 1 ACCESO AQUAPARK + 1 ENTRADA AQUALAC

Adulto 14,20 €
Tarifas con descuento* 13,20 €
Grupo (a partir de 12 personas con reserva) 12,20 €
Adulto 16,50 €
Tarifas con descuento* 15,50 €
Grupo (a partir de 12 personas con reserva) 14,50 €
40 personas maximo. 330 €

80 personas maximo. 570 €

*Tarifas con descuentos : niflos de 3 a 17 afos, estudiantes, miembros de Atout Jeune, personas en

busca de empleo, mayores de 65 anos, personas con discapacidad (debe proporcionar una prueba).
Si te beneficias de una de nuestras tarifas con descuento, los pases son solo para ti

Place Daniel Rops

73100 Aix-les-Bains ’ En caso de tormenta, el
hinchable puede ser
0479 6148 80 evacuado sin reembolso.

aqualac@grand-lac.fr
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Av. du Grand Port sellfeesevels e S

Bd Garibaldi

Av. du Petit Port
Bd Charcot
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@ AQUALAC Av. du Grand Port
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Place Daniel Rops
73100 Aix-les-Bains
0479 6148 80
aqualac@grand-lac.fr

Mas informacion en: www.aqualac.fr

Ne pas jeter sur le voie publique © 2025 - Grand Lac - Freepik
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