TARIFS BONNES PRATIQUES

PISCINE

6 et extérieur)
CONDITIONS DE VENTES Port du short interdit coté piscine (circulation et

bassins)

Nourriture interdite dans I'espace piscine (intérieur

Entrées journaliéres unitaires valables uniquement le jour d’achat
Abonnements entrées et horaires, valables 1an a la date d'achat . L. . .
Abonnements “ILLIMITE” non cessibles Port du maillot de bain jupette interdit coté piscine

Tarifs réduits : un client = un abonnement (circulation et bassins)
(hors abonnements entrées/horaires enfants)

Lycra autorisé jusqu'a 5 ans ou sur autorisation

PRATIQUE OCCASIONNELLE médicale

-3 Z Photos et vidéos interdites
ADULTES REDUITS

. Douche obligatoire corps et cheveux avant
*
1ENTREE 5.60€ 4.60€ d'accéder aux bassins

12 ENTREES 56€ 46€
,\\‘ﬁ‘;}\?\“ﬂ;\ Av. du Grand Port Bd Roosevelt L 4
1SEM “ILLIMITE" 27,50€ 22,50€ \RD/\‘,S&“E’ Bd Garibaldi V Y W

“HAPPY HOUR: 3,50€ : mercredi 20h > 21h - samedi 16h > 17h - dimanche 12h > 13h ( sept. & avril ) Av. du Petit Port L & &£ 4

Bd Charcot
L £ L

PRATIQUE REGULIERE pm‘

Av. Alsace Lorraine

10 HEURES 45€ AL
Bd Lepic VR SRy SRy v I

20 HEURES 61€ £ £ & & & 4
Lac du Bourget Bd Charcot
£ &£ & & & &

1MOIS “ILLIMITE” 39€ '
VORy SN SN S SN N |
Vers Chambéry
3MOIS “ILLIMITE" 15€ vV scssssss ’ AQ UA L AC

y ORY SRy SRy SRy SR Sy Jav |

6 MOIS “ILLIMITE” 205€
Place Daniel Rops

1an “ILLIMITE" 325¢ 73100 Aix-les-Bains < SAISON 2026/2027
04 79 6148 80

TARIFS REDUITS kD aqualac@grand-lac.fr

Sur présentation d’un justificatif : >

Enfants de 3 & 17 ans, étudiants, détenteurs d'une carte GRAND

Atout Jeune, demandeurs d'emploi, bénéficiaires du RSA, LAC

65 ans et +, personnes en situation de handicap

COMHUHAWTE

Plus d'infos : www.aqualac.fr sonncpsvre




HORAIRES e 43, AQUASPORTS

5 € location bike 45 minutes

OUVERTURES jseon dlseenilie dubessy PLANNING DES ACTIVITES

Du 31 ao00t au 30 avril (hors vacances Zone A) De septembre a juin

EXTERIEUR | INTERIEUR

-
C
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VEN SAM DIM

Lundi, mardi, 09h15 >10h00

jeudi, vendredi

Aquamixte

MAR MER
I I I .
T I I e e

Pendant les vacances scolaires (Zone A) 18h15>19h00 Aquafit - Aquafit
EXTERIEUR §| INTERIEUR _ q

Lundi, mardi,
jeudi, vendredi
L'Aquafitness est une séance d’aquagym active qui favorise le =
M di tonus musculaire et le travail cardio-respiratoire. RESERVATION
ercredi
OBLIGATOIRE POUR CHAQUE COURS !
L’Aquabike permet d'améliorer les performances du systéeme
Samedi cardio-vasculaire, renforce essentiellement le dos, la ceinture L
abdominale, les jambes et les fessiers. « Par téléphone au 04 79 6148 80
o Sur |" application HeitzFit4
. Compte a créer a I'accueil - code centre 4935
Dimanche L'Aquamixte est une activité compléte ou I'on travaille la
résistance cardio-vasculaire et le renforcement musculaire.
Il allie les bienfaits de I'’Aquabike et de I'’Aquafitness.
Pré nat’ est une activité a mi-chemin entre I'activité sportive et LO I s I R s
¢ 17 octobre (bassins intérieurs) : a partir de 12h la relaxation. L'aquagym prénatale permet de soulager le corps
 Du 19 au 25 octobre (fermeture technique du bassin des tensions dues a la grossesse. STRUCTURES GONFLABLES
extérieur . >
, ) Tous les samedis de 14h30 a 16h30
s 1etM r’|ovembre 2026 Le CAF tonifie et sculpte les cuisses, abdominaux et fessiers et o o
» Du19 décembre 2026 au 3 janvier 2027 améliore la posture, tout en renforcant les muscles lombaires + Tarif d'une entrée piscine

(fermeture technique) (*cours de novembre a avril) « Dans le bassin intérieur
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