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Découvrez un large choix d'activités aquatiques pour petits et grands dans nos bassins et
piscines !
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Inscriptions et réservations

@ > Tous les cours sont sur réservation au 04 79 6148 80 ou bien en
ligne sur I'application Heitz (nttps:/app.heitzfit.com/2center=4935)(le code
établissement est : 4935). L'application peut également étre
téléchargéé.

> Bracelet d'accés a porter obligatoirement avant le passage aux bornes
pour chaque séance.

Améliorons ensemble AQUALAC : Votre avis compte ! Prenez quelques minu
tes pour répondre a ce questionnaire ! (https:/forms.office.com/Pages/ResponsePa

ZPNzNCSIYzNi4u) Grace a vos réponses, hous pourrons continuer a améliorer no
s services en adéquation avec vos attentes. Merci pour votre participation.

Les activités aquatiques

> Tarifs : 11,50€ I'unité / 115€ la carte de 12 séances

> Duré : Cours de 45 minutes

BIKE MIXTE AQUAFIT

https://grand-lac.fr/au-quotidien/services-a-la-population/au-quotidien/services-a-la-
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L'Aquafitness

L'Aquafitness est une séance d'aquagym active qui favorise le renforcement musculaire et le

travail cardio-respiratoire. (20 places)

>11,20€ l'unité / 112€ la carte de 12 séances / 90€ le Pass illimité 1 mois

> Cours de 45 minutes

L'Aquabike

L'Aquabike permet d'améliorer les performances du systéme cardio-vasculaire, renforce esse

ntiellement le dos, la ceinture abdominale, les jambes et les fessiers. (15 places)

> 11,20€ l'unité / 112€ la carte de 12 séances / 90€ le Pass illimité 1 mois

> Cours de 45 minutes

LAquamixte

L'Aquamixte est une activité compléte ou I'on travaille la résistance cardio-vasculaire et le re

nforcement musculaire. Il allie les bienfaits de I'Aquabike et de I'Aquafitness. (15 places)

> 11,20€ I'unité / 112€ la carte de 12 séances / 90€ le Pass illimité 1 mois

> Cours de 45 minutes

PréNat'

A mi-chemin entre I'activité sportive et la relaxation, I'aquagym prénatale permet de soulage
r le corps des tensions dues a la grossesse. (12 places)

> 11,20€ l'unité / 112€ la carte de 12 séances / 90€ le Pass illimité 1 mois

> Cours de 45 minutes

Location d'un Aquabike seul
https://grand-lac.fr/au-quotidien/services-a-la-population/au-quotidien/services-a-la-




Vous souhaitez faire de I'Aquabike sans suivres les cours ? Vous avez la possibilité de juste lo

uer un Aquabike seul pour 45 minutes : 5,00 €

Stages de natation pour enfants a partirde 5 ans

Des stages de natation pour les enfants débutants a partir de 5 ans sont proposés pendant les grandes

vacances scolaires avec des cours collectifs :

> Stage a la semaine du lundi 30 juin au vendredi 4 juillet de 17h15 a 18h (le lundi, mardi, mercredi,
jeudi et vendredi) : 52€

> Stage a la quinzaine du lundi 8 juillet au 18 juillet de 10h15 a 11h (le lundi, mardi, mercredi, jeudi
et vendredi) : 90€

> Stage a la quinzaine du lundi 21 juillet au 1er aoGt de 10h15 a 11h (le lundi, mardi, mercredi, jeudi
et vendredi) : 90€

> Stage a la quinzaine du lundi 4 aoat au 15 aoGt de 10h15 a 11h (le lundi, mardi, mercredi, jeudi
et vendredi) : 90€

> Stage a la quinzaine du lundi 18 ao(t au 29 aolt de 10h15 a 11h (le lundi, mardi, mercredi, jeudi
et vendredi) : 90€

Le Splashpad

Les jeux d'eau sont gratuit pour les moins de 3 ans ! Venez vous amuser au Slapshpad d'Aqualac :

> Du 31 mai au 6 juin : mercredi, samedi et dimanche de 10h30 a 18h30
> Du 7 juillet au 31 a0t : tous les jours de 10h30 a2 18h30

> Du 1er au 7 septembre : mercredi, samedi et dimanche de 10h30 a 18h30
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3al17 ans 310 € 610 € 31€
Adultes 310 € 710 € 36 €
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@ SUR LE SITE
> Infos pratiques Aqualac
> Aquapark

> Cours individuel
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1500 Boulevard Lepic
A iv_lac_Daine

Afin de vous proposer des vidéos, des boutons de partage, des contenus remontés des réseaux sociaux et
d'élaborer des statistiques de fréguentation, nous sommes susceptibles de déposer des cookies tiers sur
votre machine. Cela ne peut se faire qu'en obtenant, au préalable, votre consentement pour chacun de ces
cookies.

https://grand-lac.fr/au-quotidien/services-a-la-population/au-quotidien/services-a-la-
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https://grand-lac.fr/au-quotidien/services-a-la-population/au-quotidien/services-a-la-population/aqualac/cours-individuel
tel:+33479350051
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