
Le portage de repas : des repas équilibrés livrés chez
vous

Le portage de repas s’adresse aux personnes âgées de plus de 60 ans ou porteuses d’un handicap temp

oraire ou permanent, et habitant Grand Lac (sauf Entrelacs, la Biolle et St Ours *).

Tout au long de l'année, des repas à réchau�er sont livrés à votre domicile du lundi au vendredi, en mati

née et en présence de la personne. Les repas du week-end sont livrés le vendredi.

Les repas

Le repas du midi est composé d’une entrée, d’un plat principal, d’un accompagnement, d’un produit laiti

er, d’un dessert et d’un morceau de pain. Il est également possible de demander un diner léger composé

d’une soupe et d’un produit laitier.

Les menus sont uniques, mais certains régimes spéci'ques sont possibles selon les secteurs de livraiso

n. Pour toutes les communes, une formule sans poisson ou sans porc est disponible. Pour les habitants 

d'Aix-les-Bains, des menus sans sel ou sans sucre ajouté, ainsi que des textures modi'ées (mouliné, mi

xé) sont aussi possibles. Ces variantes seront disponibles ultérieurement sur les autres secteurs.

Les tarifs

A partir de septembre 2024, la formule complète (midi + soupe) varie entre 11,05€ et 15,40€ (selon le re

venu 'scal de référence, voir grille ici). Et respectivement entre 10,25 € et 14,30 € pour le repas du midi

. Un crédit d'impôt et des aides 'nancières sont possibles auprès de votre caisse de retraite ou du Cons

eil Départemental.

L'AIDE AUX PERSONNES ÂGÉES 

Portage de repas
A'n de simpli'er votre quotidien chez vous, nous vous proposons la livraison de repas à d
omicile.
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Télécharger le menu de la semaine pour Aix-les-Bains ici ! 

Télécharger le menu de la semaine pour les autres communes ici ! 

.https://grand-lac.fr/au-quotidien/laide-aux-personnes-agees-cias/portage-de-repas?

https://grand-lac.fr/fileadmin/ARBORESCENCE/Au_quotidien/Aide_aux_personnes_agees/repas_et_t%25C3%25A9l%25C3%25A9assistance/Semaine_S29_-_Menu_Portage_de_repas_du_14_au_20_juil_2025.pdf
https://grand-lac.fr/fileadmin/ARBORESCENCE/Au_quotidien/Aide_aux_personnes_agees/repas_et_t%25C3%25A9l%25C3%25A9assistance/menu_sem_29_LEZTROY.pdf
https://grand-lac.fr/fileadmin/ARBORESCENCE/Au_quotidien/Aide_aux_personnes_agees/repas_et_t%25C3%25A9l%25C3%25A9assistance/tarif_Portage_Repas_2024-2025_GL.pdf
https://grand-lac.fr/


La mise en place du service peut se faire dans les 72h, jours ouvrés. Elle peut être interrompue à tout m

oment en respectant ce même délai de 72h. Si le délai n'est pas respecté, le repas sera facturé (sauf en 

cas d'hospitalisation). 

Les démarches administratives

Le dossier d'inscription peut être retiré à l’accueil, envoyé par mail, par courrier, ou téléchargé sur cette

page. Merci de bien renseigner les di�érentes questions, notamment vos coordonnées et celles de vos 

proches à prévenir en cas de besoin.

Pour tout renseignement, contactez-nous au 04 79 52 12 44  ou par mail : portage.repas@cias-grandl

ac.fr

* pour les communes d'Entrelacs, La Biolle et St Ours, merci de vous adresser à l'ADMR de l'Albanais Savo

yard au 04 79 54 12 46 ou par mail : au-ldutemps@fede73.org.

Le métier de chargé du portage de repas

Retrouvez la présentation du métier de chargé de portage de repas au CIAS Grand Lac avec l'interview 

de Francis HUGARD. (Retrouvez nos o2res d'emploi ici) (https://grand-lac.fr/mon-agglo/travailler-pour-grand-lac/o2res

-demploi)

Télécharger le dossier de souscription de portage de repas en ligne.

Télécharger le Fyer d'informations générales sur le portage de repas.

CIAS

Lutte contre l'isolement

1500 Boulevard Lepic (2ème étage)
73100 Aix-les-Bains 



STRUCTURE

04 79 88 68 77

Courriel

ITINÉRAIRE (HTTPS://WWW.GOOGLE.COM/MAPS/DIR//45.681401,5.905628)

.https://grand-lac.fr/au-quotidien/laide-aux-personnes-agees-cias/portage-de-repas?

https://grand-lac.fr/fileadmin/ARBORESCENCE/Au_quotidien/Aide_aux_personnes_agees/repas_et_t%25C3%25A9l%25C3%25A9assistance/Contrat_Portage_Repas_2024_2025.pdf
https://grand-lac.fr/fileadmin/ARBORESCENCE/Au_quotidien/Aide_aux_personnes_agees/repas_et_t%25C3%25A9l%25C3%25A9assistance/D%25C3%25A9pliant_portage_de_repas_2024_-_297x210_V2.pdf
https://grand-lac.fr/information/annuaire-des-services/cias-lutte-contre-lisolement-330
tel:0479886877
javascript:linkTo_UnCryptMailto(%2527nbjmup%252BufmfbttjtubodfAdjbt.hsboembd%255C%252Fgs%2527);
https://www.google.com/maps/dir//45.681401,5.905628
https://grand-lac.fr/mon-agglo/travailler-pour-grand-lac/offres-demploi


 SUR LE SITE 

Retrouvez plus d'info sur le portage de repas du CIAS sur notre compte Insta

gram : @grandlacagglo ! (Story à la une : CIAS)

La téléassistance

Le service d'aide à domicile (SAD)

La lutte contre l’isolement :
Accord’Âge


ALLER PLUS LOIN

GRAND LAC
COMMUNAUTÉ D'AGGL
OMÉRATION

1500 Boulevard Lepic
73100 Aix-les-Bains

Accueil du lun au ven 
:
8h30-12h00
et 13h30-17h00



04 79 35 00 51


Afin de vous proposer des vidéos, des boutons de partage, des contenus remontés des réseaux sociaux et
d'élaborer des statistiques de fréquentation, nous sommes susceptibles de déposer des cookies tiers sur

votre machine. Cela ne peut se faire qu'en obtenant, au préalable, votre consentement pour chacun de ces
cookies.

.https://grand-lac.fr/au-quotidien/laide-aux-personnes-agees-cias/portage-de-repas?

https://grand-lac.fr/au-quotidien/laide-aux-personnes-agees-cias/teleassistance
https://grand-lac.fr/au-quotidien/laide-aux-personnes-agees-cias/service-daide-a-domicile
https://grand-lac.fr/au-quotidien/laide-aux-personnes-agees-cias/lutte-contre-lisolement-accordage
tel:+33479350051
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